
Lækur
Athvarf fyrir einstaklinga með geðrænan vanda



Athvarfið Lækur
• Markmiðið er að draga úr félagslegri einangrun og styrkja 

andlega og líkamlega heilsu.
• Ekki er um að ræða hefðbundinn meðferðarstað né stofnun 

heldur er lögð áhersla á að skapa heimilislegt andrúmsloft á 
jafningjagrundvelli þar sem boðið er upp á ýmiskonar 
afþreyingu og fræðslu. 

• Virðing, Vinsemd og Valdefling.
• Notendastýrð þjónusta.



Starfsemi 2020
• Einstaklingsmiðuð nálgun
• Myndlist
• Gifs
• Ljóðabók
• Hreyfing og hugleiðsla
• Spil
• Fræðsla og umræður
• Opið hús var haldið til að kynna gestum og gangandi starfsemi 

Lækjar
• Venjan er að fara á listasöfn, tónleika og kaffihús



Næsta ár bætist við
• Notendastýrðir hópar
• Búa til sápu, hlaup-brjóstsykur og snyrtivörur
• Konu- og karladagur
• Skartgripagerð 
• Matreiðslunámskeið
• Leirvinna
• Fjölbreytt myndlistarkennsla
• Ýmiskonar hönnun



Staðarberg 6
• Ein hæð sem auðveldar aðgengi og þátttöku
• Gott rými fyrir ýmis hópastarf, slökun og leikfimi
• Viðurkennd eldhúsaðstaða
• Stór stofa og þar með fleiri möguleikar
• Úti verður gróðurbox og hænsnakofi
• Stórt listarými, auknir möguleikar

• Möguleikar á viðbótarstarfsemi við starfsemi Lækjar





• 2020 - 1.715 manns, þar sem af er ári

• 2019 - 2.701 manns



Rekstur
• Á fjárhagsáætlun var gert ráð fyrir 32.965.771 kr. í rekstur 

Lækjar. 

• Styrkur frá Jöfnunarsjóði sem fer að mestu leyti í að lagfæra 
húsnæðið.



Takk fyrir  


